
認定看護師の紹介

◆認定看護師とは、日本看護協会が

設置している資格です

◆21分野の専門領域に分かれており、

専門の看護分野において、熟練し

た看護技術と知識を認められた者

です

◆認定看護師は、全国に２２,８６６
名在籍しています



緩和ケアってな～に？

◆緩和ケア：

身体や心の辛さを和らげ、何らかの治

療を受けながら日常生活の質を維持・

向上させることが目的です

◆緩和ケアの対象者：

生命を脅かす病を患っている当人と

そのご家族です

◆緩和ケアが受けられる時期：

がんの場合は“診断されたとき“から、

がん以外の場合は、日常生活に支障が

出るような、苦痛症状がある場合にい

つからでも受けることができます



緩和ケア認定看護師の実践

身体症状の
緩和

身体状況を把握し、主治医と連携しな
がら症状が和らぐようにお手伝い致し
ます。

気持ちの
つらさの緩和

心配事、気分の落ち込みが続くときな
ど、誰かに話をすることで気分が晴れ
たりすることもあります。良き相談相
手になれるように努めます。

家族との悩み
家族への病気の事に関する伝え方、
病気のご家族への関わり方などの
ご相談に応じます。

利用者様、ご家族様、医療関係者の方
どなた様もお気軽にご相談下さい

人生会議
‘’あなたらしさ‘’を大切に、これからの
過ごし方を一緒に考えます。
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